Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre

| Repas végétarien |
o Salade de coquillettes HVE sauce
& CEuf dur mayonnaise Friand au fromage & Potage de légumes < q .
cocktail
& Macaronis HVE , Sauce Carbonara & Emincéde pois et blé, Saucecurry  Cordon bleu de dinde, Sauce Napolitaine Filet de merlu MSC , Sauce au citron
& Macaronis HVE & Rizcréole & Carottes braisées & Brocolis
Fromage & Laitage Fromage Fromage
2 Mille feuille de génoise et confiture
& Compote de pommes & Fruits de saison < g & Fruits de saison

de fraise

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

| Repas végétarien |
. . . . . . Salade laitue, poulet, Emmental et
& Rillettes de sardines sur toast & Petits pois ala feta AOP & Velouté de potiron au curry - P
crolitons, Sauce caesar (parmesan AOP)
Ravioli a la sauce tomate Roti de dinde, Jus lié viande & Parmentier de lentilles a la tomate Filet de colin MSC , Sauce au citron
& Coeurdeblé & Choux-fleurs ala creme & Gratin d'épinard
& Laitage & Laitage Fromage Fromage
2 Fromage blanc a la confiture de
< g & Fruits de saison & Cake vanille du chef & Fruits de saison

fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre

| Repas végétarien |

& Chou blanc aux pommes,

o & Wrap de thon aux carottes rapées & Carottes Locales rapées , Vinaigrette & Potage de légumes
Vinaigrette
& Rougail ala saucisse végétale Jambon braisé, Jus lié thym et citron Pot au feu Blanquette aux deux poissons
o Petits pois aux oignons > Poélée de carottes et butternuts o Poélée de carottes et butternuts > Coquillettes HVE
9
Fromage Fromage & Laitage Fromage
& Fruits de saison Créme dessert au chocolat & Tarte fine aux pommes & Fruits de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 23 Novembre au Vendredi 27 Novembre

| Repas végétarien |

& Macédoine de légumes au fromage & Chiffonnade de salade verte et

& Potage de légumes & Salade deriz et mais , Vinaigrette

blanc et au curry croltons, Vinaigrette
& Bolognaise de pois BIO Saucisse de Toulouse Gratin de colin MSC a la normande
& Pommes de terre sautées & Coquillettes HVE & Lentilles HVE & Brocolis aux oignons
Fromage Fromage & Laitage Fromage
& Fruits de saison & Yaourt aromatisé Mousse au chocolat du chef & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Décembre

| Repas végétarien |

& Salade de carottes a la marocaine,

& Betteraves, Vinaigrette & Velouté de légumes verts & Céleri rave sauce rémoulade o
Vinaigrette
& Tartiflette (Reblochon AOP) aux . & Coquillettes HVE , Bolognaise de . .
. Boeuf fagon bourguignon . Calamars a laromaine, Sauce tartare
lardons de dinde pois BIO
& Riz pilaf & Purée de potiron
Fromage Fromage & Laitage Fromage

& Fruits de saison & Fruits de saison & Cake aux poires & Fruits de saison

Bl Légende:Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

. ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 7 Décembre au Vendredi 11 Décembre

| Repas végétarien |

& Potage de légumes & Céleri rave sauce rémoulade & Endives a la mimolette, Vinaigrette Paté de campagne, Cornichons
Sauté de poulet, Jus lié viande Sauté de porc, Sauce caramel & lasagnes aux légumes d'hiver Filet de merlu MSC , Sauce tartare
& Frites & Nouille deriz & Semoule HVE
Fromage Fromage Fromage & Laitage
& Fruits de saison & Potdeglace & Créme aux ceufs du chef & Salade de fruits du chef

Bl Légende:Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

. ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Notre dame des oiseaux Maternelle
Menu du Lundi 14 Décembre au Vendredi 18 Décembre

| Repas végétarien | | Menu de Noel | Menu du Chef
Frmmm e —— e — e ——————————
Crépe aux champignons & Potage de légumes Mousse de canard et cornichon , Toasts :
I. ______________________
& Nuggets végétariens , Sauce . . . :
Hachis Parmentier du chef Supréme de poulet, Sauce aux marrons |
barbecue I
I. ______________________
& Brocolis gratinés & Salade verte, Vinaigrette Pommes noisettes :
it
Fromage & Laitage Fromage : & Laitage
it
& Semoule au lait & Fruits de saison Biiche de Noél aux 3 chocolats :
L e e e e — e ———————

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Recettes bas carbone

8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

. ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



Recettes

Notre dame des oiseaux Self

Lundi 2 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Creme fraiche, Farine de blé, Lait de vache, Lardons,
Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin

Colin, Concentré de fruit, Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

lait

lait

Laurier, Margarine, Oignon, Petit pois, Poivre, Sel fin,
Sucre semoule, Thym




Assortiments de fromages Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire Lait et produits a base de lait
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Desser
Compotedepommes | Compoe |
Fruisdessson | Banmne, Orange, Poire, Pomme |
Potdeglaced lavanileetauchocolat | Petitporgcé | Latetproduis abasedelat




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 3 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Chou fleur, Eau de ville, Huile, Jus de fruits, Mafs,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Creme fraiche, Curry, Eau de ville, Echalote,
Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel fin
Ciboulette, Huile, Lait de vache, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Sel fin

Courge butternut, Herbes de provence, Huile, Poivre,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait

Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Soja et produits en contenant

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self

Jeudi 5 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Oignon rouge, Persil
plat, Poivre, Pomme de terre, Sel fin, Vinaigre de vin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Basilic, Carotte, Cumin, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Tomate

Champignon de Paris, Chapelure, Colin, Créme
fraiche, Crevette/Gambas, Echalote, Farine de blé,
Huile, Margarine, Moule, Poivre, Sel fin

lait

Crustacés et produits a base de crustacés, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base de lait,
Mollusques et produits a base de mollusques, Poissons
et produits a base de poissons

Ail, Carotte, Eau de ville, Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym




Semoule HVE bl6 Céréales contenant du gluten

Fromage
Assortiments de fromages Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire Lait et produits a base de lait

Dessert

‘réal 1 Lai N
Mille feuille de génoise et confiture de fraise Confiture, Génoise feuille C'erea e contenant ‘du\g uten, , ait et produits & base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs
Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme
Salade de fruits du chef Ba.nane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Orange, Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Poire, Pomme de 10mg/kg ou 10 mg/l




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 6 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Coquillettes, Eau de ville, Ketchup, Mayonnaise, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

d'oeufs

Concentré de fruit, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Ail, Carotte, Eau de ville, Emincé de poulet, Huile,
Oignon, Poivre, Sel fin

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

lait

Boulgour, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poivre, Sel
fin




Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Laurier,
Sauce tomate Margarine, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel | Céréales contenant du gluten
fin, Thym, Tomate

Fromage
Asotimentsde fromages | Brie, Comts, Mimolete, SaintNecre | Latetprodusabasedelat
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desset
Fmsdessson | BonmeOuamge,Pove,Pomme |
Ligeosauchocolst | Liégos | Latetpoduisabasedelat
Yooutawfus | Veowtawkuis | Latetpodusabasedelt




Recettes

Notre dame des oiseaux Self

Lundi 9 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Concentré de fruit, Fromage blanc, Mayonnaise, Pain
de mie, Persil plat, Poivre blanc, Sardines a I'huile, Sel
fin

Eau de ville, Haricot rouge, Huile, Moutarde, Oignon,
Persil plat, Poivre, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Ail, Basilic, Carotte, Huile, Oignon,
Origan/Marjolaine, pates farcies carnées, Poivre, Sel
fin, Sucre semoule, Tomate

Créme fraiche, Eau de ville, Echalote, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait




Echalion, Haricot plat, Margarine, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Fromage
Lawge | Yooutaomatisé Vaourtnatwresuce | Latetpodusabasedelt
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desset
Fusdesason | Banae Owngepovepomwe |
Fromageblancalaconfiure e frises | Confiure, Fromageblane | Latetpodusabasedelt
Compote depormes etbananes | Compotebigode |




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 10 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Champignon de Paris, Estragon, Jus de fruits, Persil
plat, Poivre, Sel fin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool
Feta, Huile, Jus de fruits, Menthe, Petit pois, Poivre
blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Ail, Huile, Laurier, Margarine, Poivre blanc, Roti de
dinde, Sel fin, Thym

All, Carotte, Eau de ville, Farine de blé, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Huile, Poivre, Rousette / Saumonette, Sel fin,
Thym

Ail, Basilic, Carotte, Coriandre fraiche, Créme fraiche,
Eau de ville, Echalion, Farine de blé, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

lait

Eau de ville, Grains de blé, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin




Brocolis Brocoli, Huile, Poivre blanc, Sel fin
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Fomage
Lawge ] Vaour aromatisé, Yaourt natwre sucré | Laitetproduis abase delait
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desser
Frisdesason | Banane,Orange, Poive, Pomme |

Amande, Beurre doux, Chocolat au lait, Créme fraiche,
Glace, Lait de vache, Poire, Sucre semoule
Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de

Gaufre au sucre glace Gaufre, Sucre glace lait, Oeufs et produits & base d'oeufs




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Jeudi 12 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ail, Courge potiron, Créme fraiche, Curry, Eau de ville,
Margarine, Oignon, Poivre, Pomme de terre, Sel fin

lait

Ail, Chapelure, Huile, Lentille verte, Oignon, Poivre,
Pomme de terre, Sel fin, Tomate

Cumin, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Ketchup,
Margarine, Miel, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin,
Tabasco, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Lait de vache, Margarine, Muscade, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin




A . , . . Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
Arome, Beurre doux, Farine de blé, Huile, Lait de y

Cake vanille du chef vache, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide plus de 10mg/kg ou .10 \mg/l, Cerea.les contenant du .
gluten, Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits

entier, Sel fin, Sucre semoule N }
a base d'oeufs

Liégeois au chocolat Liégeois Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 13 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Anchois, Créme fraiche, Eau de ville, Huile, Jus de
fruits, Parmesan, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre de
Xeéres

Eau de ville, Gingembre, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sauce Soja, Sel fin, Sucre semoule, Vinaigre de
riz

Concentré de fruit, Créme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Ail, Boeuf Haché, Carotte, Cumin, Haricot rouge,
Huile, Mais, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron,
Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait




Epinard, Farine de blé, Lait de vache, Margarine, Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Mozzarella, Muscade, Poivre, Sel fin lait

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz

Riz pilaf long, Sel fin, Thym

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Fomege
Assortiments de fomages | Bric Comé, Mimolete, SaintNecaie | Laitetproduisabasedelat
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Deset
Fuisdesison | Banane Orange Poie.Pomme |
Cieme dessertalavanile | Cremedessex | Latetpodusabasedelat




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Lundi 16 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Chou blanc, Jus de fruits, Persil plat, Poivre blanc,
Pomme, Sel fin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Ciboulette, Courge butternut, Fromage blanc,
Moutarde, Poivre, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Ail, Cumin, Curcuma, Eau de ville, Gingembre, Huile,
Oignon, Paprika, Poivre, Rouleau végétal, Sel fin,
Tomate

Cerfeuil, Ciboulette, Huile, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Persil plat, Poivre, Sel fin

Ail, Herbes de provence, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre, Sel fin, Thym

d'oeufs




Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Liégeois a la vanille Liégeois Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 17 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Basilic, Carotte, Mayonnaise, Poivre, Salade batavia,
Sel fin, Thon au naturel, Tortilla/Wrap

Céréales contenant du gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de poissons

Carotte, Citron, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Poivre, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

fin, Thym




Compote de poires Compote




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Jeudi 19 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Echalote, Haricot rouge, Huile, Mais,
Moutarde, Persil plat, Poivre, Sel fin, Vinaigre d'alcool

All, Carotte, Céleri, Huile, Navet, Oignon, Paleron,
Poireau, Poivre, Pomme de terre, Sel fin

Cerfeuil, Concentré de fruit, Crevette/Gambas, Eau de
ville, Echalion, Farine de blé, Huile, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin, Vin blanc sans alcool

Carotte, Courge butternut, Huile, Oignon, Poivre, Sel
fin, Thym

Margarine, Persil plat, Poivre blanc, Pomme de terre,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du gluten




Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré Lait et produits a base de lait
Dessert
. Cannelle, Compote, Confiture, Jus de fruits, Pate Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Tarte fine aux pommes . L
feuilletée, Pomme de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten
Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme

Fromage blanc a la cassonade Cassonade, Fromage blanc Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 20 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Eau de ville, Echalote, Haricot vert, Huile, Moutarde,
Poivre, Sel fin, Vinaigre de vin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Colin, Créme
fraiche, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Jus de fruits,
Margarine, Moule, Oignon, Persil plat, Poireau, Poivre
blanc, Saumon, Sel fin

All, Carotte, Curry, Eau de ville, Echalion, Farine de
blé, Lait de coco, Margarine, Paprika, Poivre blanc, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Mollusques et produits a
base de mollusques, Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Soja et produits en
contenant




Thym
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" fomage
Asotiments e fomages | Brie, Comié, Mimolette Saint Necaie | Laitetproduisabase delait
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desset
Fuisdessson | Banane, Orange, Poire,Pomme |
Yooutaws fuis | Vaowtanfus | Laterpodusabasedelit
Cieme dessertau caramel | Cremedessen | Latetpodusabasedelat




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Lundi 23 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ciboulette, Curry, Fromage blanc, Macédoine de
légumes, Poivre, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Haut de cuisse de poulet, Herbes de provence, Huile,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait




Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme
Liégeois a la vanille Liégeois Lait et produits a base de lait

R R Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
Créme aux ceufs Creme aux oeufs d'oeufs




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 24 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

All, Carotte, Cumin, Curcuma, Haché végetal, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Farine de blé, Fromage, Lait de vache, Margarine,
Muscade, Pates farcies, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Ail, Créme fraiche, Epinard, Margarine, Poivre blanc,

Sel fin, Thym




Compote de pommes Compote




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Jeudi 26 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Ciboulette, Fromage blanc, Jus de fruits, Mayonnaise,
Poivre, Sel fin, Thon au naturel

Chapelure, Farine de blé, Herbes de provence, Hoki,
Margarine, Persil plat, Poivre, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten, Poissons et produits a
base de poissons

Ail, Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Ail, Carotte, Eau de ville, Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym




Beurre doux, Blanc d'oeuf liquide, Chocolat noir, Sucre | Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
semoule d'oeufs, Soja et produits en contenant

Compote de fruits Compote, Compote bi-gofit




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 27 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Eau de ville, Huile, Mais, Moutarde, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Vinaigre d'alcool
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool
Carotte, Chou blanc, Ciboulette, Fromage blanc,
Mayonnaise, Moutarde, Oignon, Poivre, Sel fin,

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait,

Vinaigre de vin

Colin, Créme fraiche, Margarine, Oignon, Poivre,
Pomme, Sel fin

Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Poissons et produits a
base de poissons

blé




. Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Orange, Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Salade de fruits du chef .
Poire, Pomme de 10mg/kg ou 10 mg/l
Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme

Creme dessert a la vanille Creme dessert Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Lundi 30 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Chou fleur, Eau de ville, Echalote, Huile, Moutarde,
Poivre, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Créme fraiche, Lardons, Oignon, Poivre blanc, Pomme
de terre, Reblochon, Sel fin, Vin blanc sans alcool

Citron, Créme fraiche, Cumin, Eau de ville, Echalion,
Farine de blé, Margarine, Orange, Poivre, Sel fin,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait

lait




Yaourt aromatisé LOCAL Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 1 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Céleri, Creme fraiche, Eau de ville, Margarine,
Navet, Poireau, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Carotte, Chou rouge, Ciboulette, Echalote, Fromage
blanc, Mayonnaise, Moutarde, Poivre, Sel fin, Vinaigre
de vin

Céleri et produits a base de céleri, Lait et produits a
base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Eau de ville, Farine
de blé, Huile, Lardons, Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre, Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym, Vin rouge sans
alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

d'oeufs

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Ail, Herbes de provence, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre, Sel fin, Thym




Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme
Compote de fruits Compote, Compote bi-gofit

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Donut Donut . . .

lait, Soja et produits en contenant




Recettes

Notre dame des oiseaux Self

Jeudi 3 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise, Moutarde, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Ail, Carotte, Céleri, Eau de ville, Huile, Laurier, Navet,
Oignon, Poireau, Poivre, Sel fin, Thym, Vermicelles

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base
de céleri, Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs
Céleri et produits a base de céleri, Céréales contenant
du gluten

Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Haché végetal, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Bleu, Chévre, Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Mozzarella, Muscade, Poivre, Sel fin

lait




Arome, Farine de blé, Lait de vache, Levure
Cake aux poires chimique/Bicarbonate, Margarine, Oeuf liquide entier,
Poire, Sel fin, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Compote de fruits Compote, Compote bi-gofit




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 4 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ail, Carotte, Coriandre fraiche, Cumin, Eau de ville,
Huile, Moutarde, Persil, Poivre, Sel fin, Vinaigre de vin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool
Coriandre fraiche, Eau de ville, Haricot rouge, Huile,
Mais, Moutarde, Oignon, Persil plat, Poivre, Poivron,
Sel fin, Tomate, Vinaigre d'alcool
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon, Echalote, Estragon,
Mayonnaise, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Carotte, Créeme fraiche, Eau de ville, Farine de blé,
Margarine, Moutarde, Oignon, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Mollusques et produits a
base de mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Moutarde




Fromage blanc a la confiture de fraises

Courge potiron, Lait de vache, Margarine, Poivre
blanc, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Herbes de provence, Huile, Poivre, Pomme de
terre, Sel fin

Confiture, Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self

Lundi 7 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

lait

Ail, Cumin, Echalote, Huile, Ketchup, Miel, Moutarde,
Paprika, Piment, Poivre, Sauce Soja, Sel fin, Vinaigre
blanc

Créme fraiche, Eau de ville, Echalote, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait




Assortiments de fromages Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire Lait et produits a base de lait

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Desser
Frisdessson | Banmne, Orange, Poire, Pomme |
Compotedepommes | Compoe |
Liégeoisalavenle | Ligeos | Latetprodusabmsedec




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 8 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise, Moutarde, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Bisque de homard, Carotte, Créme fraiche, Echalion,
Farine de blé, Lait de vache, Margarine, Poivre, Sel fin,
Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Crustacés et produits a base de crustacés, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base de lait

Chou Chinois, Gingembre, Haricot mungo germe,
Huile, Oignon, Paprika, Pépinettes, Poivre, Poivron,
Sauce Soja, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Graines de sésame et
produits a base de graines de sésame, Soja et produits
en contenant




Asortments e fromeges | B, come, Mimotee, SamiNecure | Loeiponisabmedenc
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Desset
Potdegoce | vetporgas | Latetproduisabasedelt
Fmisdesison | Banane Orange Poie Pomme |

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Jeudi 10 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Ciboulette, Curry, Fromage blanc, Macédoine de
légumes, Poivre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

All, Carotte, Céleri, Curry, Eau de ville, Farine de blé,
Fromage, Lait de vache, Lasagnes a garnir, Margarine,
Muscade, Oignon, Paprika, Persil plat, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin, Tomate

Sel fin

Céleri et produits a base de céleri, Céréales contenant
du gluten, Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait




Assortiments de fromages I Brie, Comté, Mimolette, Saint Nectaire ] Lait et produits a base de lait
Dessert
. Arome, Lait de vache, Oeuf liquide entier, Sucre Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
Creme aux ceufs du chef :
semoule d'oeufs
Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme

Suisse aromatisé Fromage blanc Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 11 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon, Echalote, Estragon,
Mayonnaise, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Créme fraiche, Cumin, Oignon, Paprika, Piment,
Poivre, Sel fin

blé

lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons




Laitage I Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré ] Lait et produits a base de lait
Dessert
. Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Orange, Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
Salade de fruits du chef .
Poire, Pomme de 10mg/kg ou 10 mg/l
Fruits de saison Banane, Orange, Poire, Pomme
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Lundi 14 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Vinaigre d'alcool

Cumin, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Ketchup,
Margarine, Miel, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin,
Tabasco, Vinaigre d'alcool

Cheddar, Creme fraiche, Emmental, Fromage, Lait de
vache, Muscade, Oeuf liquide entier, Pate feuilletée,
Poivre, Sel fin

Boulgour, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poivre, Sel
fin

de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




lait

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait et produits a base de lait




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Mardi 15 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Eau de ville, Huile, Lentille blonde, Moutarde, Oignon,
Persil plat, Poivre, Sel fin, Vinaigre blanc
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Boeuf Haché, Carotte, Chapelure, Eau de ville,
Huile, Lait de vache, Laurier, Margarine, Muscade,
Oignon, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin, Thym,
Tomate

Ail, Chapelure, Ciboulette, Colin, Créme fraiche, Eau
de ville, Echalote, Huile, Jus de fruits, Persil plat,
Poivre blanc, Purée PDT granulé, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Poissons et produits a
base de poissons

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde




Laitage Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré _Lalt etprodmtsabasede -l-e;i-t ------------------------------------
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Desset
Frisdesason | Banane,Orange, Poive, Pomme |
Femacaamel | Fannppemsigeiie | Latetproduisabasedelt

Banane a la creme anglaise Banane, Créme anglaise Igvziésftsproduits a base de lait, Oeufs et produits a base




Recettes

Notre dame des oiseaux Self
Jeudi 17 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Avocat, Crevette/Gambas, Echalion, Jus de fruits,
Salade batavia

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Crustacés et produits a base de
crustacés

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion, Margarine,
Marron et chataigne, Poivre, Sel fin

Concentré de fruit, Herbes de provence, Huile, Poivre,
Saumon, Sel fin

Beurre doux, Concentré de fruit, Eau de ville,
Echalion, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait




Salade de fruits du chef

Beurre doux, Chocolat au lait, Chocolat blanc,
Chocolat noir, Creme fraiche, Eau de ville, Gélatine,
Génoise feuille, Lait de vache, Sucre semoule

Banane, Clémentine, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja et produits
en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l




Notre dame des oiseaux Self
Vendredi 18 Décembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Fromage

Laitage I Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré I Lait et produits a base de lait




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Lundi 2 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Creéme fraiche, Farine de blé, Lait de vache, Lardons,
Margarine, Muscade, Poivre blanc, Sel fin

lait

Compote de pommes

Compote




Notre dame des oiseaux Maternelle

Mardi 3 Novembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
. . o Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Friand au fromage Friand et feuilleté lait 8 P
Plat principal

Ail, Créme fraiche, Curry, Eau de ville, Echalote,
Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel fin

lait

Fruits de saison




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 5 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

All, Basilic, Carotte, Cumin, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Oignon, Paprika, Poivre blanc, Poivron, Sel
fin, Tomate

lait

All, Carotte, Laurier, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Mille feuille de génoise et confiture de fraise

Confiture, Génoise feuille

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Vendredi 6 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Coquillettes, Eau de ville, Ketchup, Mayonnaise, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Concentré de fruit, Créme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Fruits de saison




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Lundi 9 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Concentré de fruit, Fromage blanc, Mayonnaise, Pain
de mie, Persil plat, Poivre blanc, Sardines a I'huile, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de poissons

All, Basilic, Carotte, Huile, Oignon,
Origan/Marjolaine, pates farcies carnées, Poivre, Sel
fin, Sucre semoule, Tomate

Fromage blanc a la confiture de fraises

d'oeufs




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Mardi 10 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Feta, Huile, Jus de fruits, Menthe, Petit pois, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Huile, Laurier, Margarine, Poivre blanc, Roti de
dinde, Sel fin, Thym

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de blé, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Grains de blé, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Fruits de saison

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 12 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Courge potiron, Créme fraiche, Curry, Eau de ville,
Margarine, Oignon, Poivre, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Chapelure, Huile, Lentille verte, Oignon, Poivre,
Pomme de terre, Sel fin, Tomate

Cake vanille du chef

Arome, Beurre doux, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Sel fin, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits
a base d'oeufs




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Vendredi 13 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Anchois, Creme fraiche, Eau de ville, Huile, Jus de
fruits, Parmesan, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre de
Xeéres

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de poissons

Concentré de fruit, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine, Poivre blanc, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Epinard, Farine de blé, Lait de vache, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Poivre, Sel fin

Fruits de saison

lait




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

L.undi 16 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Chou blanc, Jus de fruits, Persil plat, Poivre blanc,
Pomme, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Vinaigre d'alcool

Ail, Cumin, Curcuma, Eau de ville, Gingembre, Huile,
Oignon, Paprika, Poivre, Rouleau végétal, Sel fin,
Tomate

de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Laurier, Margarine, Oignon, Petit pois, Poivre, Sel fin,
Sucre semoule, Thym

Fruits de saison




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Mardi 17 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Basilic, Carotte, Mayonnaise, Poivre, Salade batavia,
Sel fin, Thon au naturel, Tortilla/Wrap

Carotte, Citron, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Poivre, Sel fin, Thym

Creme dessert au chocolat

Céréales contenant du gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de poissons

Carotte, Courge butternut, Huile, Oignon, Poivre, Sel
fin, Thym

Creme dessert

Lait et produits a base de lait




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 19 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Tarte fine aux pommes

Ail, Carotte, Céleri, Huile, Navet, Oignon, Paleron,
Poireau, Poivre, Pomme de terre, Sel fin

Carotte, Courge butternut, Huile, Oignon, Poivre, Sel
fin, Thym

Cannelle, Compote, Confiture, Jus de fruits, Pate
feuilletée, Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Vendredi 20 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Colin, Creme
fraiche, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Jus de fruits,
Margarine, Moule, Oignon, Persil plat, Poireau, Poivre
blanc, Saumon, Sel fin

Fruits de saison

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Mollusques et produits a
base de mollusques, Poissons et produits a base de
poissons

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

L.undi 23 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ciboulette, Curry, Fromage blanc, Macédoine de
légumes, Poivre, Sel fin

Fruits de saison

Accompagnement
pommessauées |
""""""""""""""""" Fomge
e
Dessert

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Mardi 24 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Haché végetal, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé

Lait et produits a base de lait




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 26 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Mousse au chocolat du chef

Beurre doux, Blanc d'oeuf liquide, Chocolat noir, Sucre
semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Soja et produits en contenant




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Vendredi 27 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Eau de ville, Huile, Mais, Moutarde, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Vinaigre d'alcool
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Colin, Creme fraiche, Margarine, Oignon, Poivre,
Pomme, Sel fin

Salade de fruits du chef

de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait, Poissons et produits a
base de poissons

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Orange,
Poire, Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

L.undi 30 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Créme fraiche, Lardons, Oignon, Poivre blanc, Pomme
de terre, Reblochon, Sel fin, Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Fruits de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Mardi 1 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Céleri, Creme fraiche, Eau de ville, Margarine,
Navet, Poireau, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

All, Carotte, Champignon de Paris, Eau de ville, Farine
de blé, Huile, Lardons, Laurier, Margarine, Oignon,
Poivre, Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym, Vin rouge sans
alcool

Fruits de saison

Céleri et produits a base de céleri, Lait et produits a
base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Thym

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 3 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise, Moutarde, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Haché végetal, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin, Sucre

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base
de céleri, Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

semoule, Thym, Tomate

Cake aux poires

Arome, Farine de blé, Lait de vache, Levure
chimique/Bicarbonate, Margarine, Oeuf liquide entier,
Poire, Sel fin, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Vendredi 4 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ail, Carotte, Coriandre fraiche, Cumin, Eau de ville,
Huile, Moutarde, Persil, Poivre, Sel fin, Vinaigre de vin
Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon, Echalote, Estragon,
Mayonnaise, Poivre blanc, Sel fin

Courge potiron, Lait de vache, Margarine, Poivre
blanc, Pomme de terre, Sel fin

Fruits de saison

de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Mollusques et produits a
base de mollusques

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Lundi 7 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Farine de blé, Huile, Margarine, Poivre,
Sauté de poulet, Sel fin

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de blé, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Fruits de saison

Accompagnement
Fres selfn
""""""""""""""""" Fomage
N
""""""""""""""""" Dessent

Banane, Orange, Poire, Pomme




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Mardi 8 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise, Moutarde, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Pot de glace

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Petit pot glacé

Lait et produits a base de lait




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 10 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Céleri, Curry, Eau de ville, Farine de blé,
Fromage, Lait de vache, Lasagnes a garnir, Margarine,
Muscade, Oignon, Paprika, Persil plat, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin, Tomate

Créme aux ceufs du chef

Céleri et produits a base de céleri, Céréales contenant
du gluten, Lait et produits a base de lait

Arome, Lait de vache, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




Notre dame des oiseaux Maternelle

Vendredi 11 Décembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées

L ., Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Paté de campagne Paté de campagne lait
Cornichons Cornichon Moutarde

Plat principal
Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus

Filet de merlu MSC Concentré de fruit, Huile, Merlu, Poivre, Sel fin, Thym | de 10mg/kg ou 10 mg/l, Poissons et produits a base de

Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon, Echalote, Estragon,
Mayonnaise, Poivre blanc, Sel fin

blé

Salade de fruits du chef

poissons

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi, Orange,
Poire, Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l




Notre dame des oiseaux Maternelle

Lundi 14 Décembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
. . R . . Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
Crépe aux champignons Crépe salée garnie . s ,
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs
Plat principal

Cumin, Eau de ville, Farine de blé, Huile, Ketchup,
Margarine, Miel, Oignon, Paprika, Poivre, Sel fin,
Tabasco, Vinaigre d'alcool

Semoule au lait

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Semoule au lait

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Mardi 15 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon, Poireau,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Boeuf Haché, Carotte, Chapelure, Eau de ville,
Huile, Lait de vache, Laurier, Margarine, Muscade,
Oignon, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin, Thym,
Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus
de 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde

Fruits de saison




Notre dame des oiseaux Maternelle

Recettes

Jeudi 17 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Moutarde

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion, Margarine,
Marron et chataigne, Poivre, Sel fin

Biche de Noél aux 3 chocolats

Accompagnement
pommesnoisece |
""""""""""""""""" Fomge
e
Dessert

Beurre doux, Chocolat au lait, Chocolat blanc,
Chocolat noir, Creme fraiche, Eau de ville, Gélatine,
Génoise feuille, Lait de vache, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja et produits
en contenant




Notre dame des oiseaux Maternelle
Vendredi 18 Décembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Fromage

Laitage I Yaourt aromatisé, Yaourt nature sucré I Lait et produits a base de lait





