Midi - Notre dame des oiseaux
Menu du Mardi 7 Janvier au Vendredi 10 Janvier 2025

Epiphanie - Galette des Rois

Jeudi 9 Janvier Vendredi 10 Janvier

Mardi 7 Janvier

Chiffonnade de batavia aux dés d'emmental
Macédoine mayonnaise

Salade verte , Vinaigrette
CEuf dur mayonnaise

Velouté de potiron
Coleslaw d'Hiver
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Chili sin carne pois BIO ! . !
Falafels Sauce tahini au frzma e blanc . Sauce ' Emincé de dinde, pois chiches facon arrabiata H Bouchée de la mer au colin MSC
! . 9 ! : Filet de merlu MSC , Sauce citron : Chipolatas aux herbes , Sauce aux herbes
fromage blanc ciboulette . 1
e DRl 1
Riz pilaf : Choux-fleurs en gratin : Ecrasé de pommes de terre du chef
Haricots verts a l'ail ! Semoule ! Fondue de poireaux a la creme
1 1 P
e ey 1
Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
Laitage : Laitage : Laitage
R L EE LD L LD 1
Duo de compote de pomme et fromage blanc au ! !
P speculoos 9 : Galette des rois a la frangipane : Fruit de saison
FruiI: de saison 1 Fruit de saison 1 Liégeois vanille
: Salade de fruits du chef : Yaourt aux fruits
Far breton | |
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Note sur les menus :
- Les Elémentaires et maternelles ont uniquement un laitage ou un fromage a chaque repas
- Les Maternelles sont en choix unique correspondant au 1er choix d'entrée, Ter choix de plat et 1er choix de dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés



Midi - Notre dame des oiseaux W
Menu du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier 2025

Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier

Salade de pommes de terre, cornichons
et persil
Chiffonnade de salade verte et croiitons

Salade de haricots rouges aux oignons
Saucisson a lail

Velouté de légumes verts
Radis noir rapé sauce rémoulade

Salade de coquillettes sauce cocktail
Crépe au fromage

. Marmite de colin MSC aux petits
Curry aux patates douces, brocolis et

Sauté de poulet forestiére
Filet de colin MSC, Sauce a l'échalote

Frites

Céleri braisé

Assortiments de fromages
Laitage

Fromage blanc aux spéculoos

Fruit de saison
Flan nappé caramel

Note sur les menus :

Omelette nature
Roti de porc, Jus lié viande

Tombée de chou vert
Boulgour tomaté

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
lle flottante du chef
Yaourt aux fruits

pois chiches
Gnocchis sauce fromagére

Potimarron roti

Assortiments de fromages
Laitage

Grimolle aux pommes
Fruit de saison
Poire fondante rétie aux spéculoos

- Les Elémentaires et maternelles ont uniquement un laitage ou un fromage a chaque repas
- Les Maternelles sont en choix unique correspondant au 1er choix d'entrée, 1er choix de plat et Ter choix de dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

légumes
Saucissons en crolites , Sauce aux
oignhons rouges

Panais rétis au miel
Pommes de terre persillées

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison
Créme dessert praliné
Salade de fruits du chef



Midi - Notre dame des oiseaux W
Menu du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 2025

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier

Chiffonnade de batavia aux dés L B . . Potage Parmentier
} Céleri rave sauce rémoulade Rosette lyonnaise et cornichons i K
d'emmental . X . Salade de riz aux haricots verts et
L. Wrap au jambon et oignons rouges Butternut rapée au fromage blanc . L.
Betteraves , Vinaigrette oignons rouges , Vinaigrette
Boulettes végétales fagon thai Aiguillettes de poulet , Sauce tex mex Sauté de Boeuf au curry Beignets au poisson
Omelette aux fines herbes Filet de hoki MSC , Sauce supréme Filet de lieu MSC , Sauce citron Carbonade de porc
Riz pilaf Frites Carottes au cumin Epinards a la creme
Brocolis Salsifis a l'étuvé Semoule Penne
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
Laitage Laitage Laitage Laitage
Créme dessert vanille Fruit de saison Clafoutis aux poires Fruit de saison
Fruit de saison Compote de pommes du chef Fruit de saison Coupe de banane a la creme anglaise
Tarte au citron Semoule au lait et chocolat blanc Salade de fruits du chef Creme dessert caramel

Note sur les menus :
- Les Elémentaires et maternelles ont uniquement un laitage ou un fromage a chaque repas
- Les Maternelles sont en choix unique correspondant au 1er choix d'entrée, 1er choix de plat et 1er choix de dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Midi - Notre dame des oiseaux
Menu du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier 2025

Repas a theme - Nouvel An Chinois

Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier

Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier

Macédoine mayonnaise Nems aux légumes Potage de légumes d'hiver (concentré)

Chiffonnade de salade verte et croiitons :
, Vinaigrette :

1

1

1

1
1

Mortadelle ) N o Salade chinoise aux crevettes : Oeuf mimosa
Salade de blé et mais , Vinaigrette .
fommmmmmmm e 1

. Jambalaya aux légumes : L : Parmentier de colin MSC
Omelette fromagére Bolognaise de lentilles corail a ! Poulet fagon impérial ' Hachis Parmentier du chef, pommes de
i i ilau i ier du ,
Haut de cuisse de poulet roti aux herbes 9 : Filet de hoki MSC , Sauce aigre douce : P
parmesan AOP " . terre BIO
fmmmmmmmmmmmm oo 1
Pommes de terre sautées Choux-fleurs en gratin : Riz basmati fagon pilaf : Salade verte
Navets braisés glacés Tortis ' Poélée chinoise du chef '
fmmmmmmmmmmm oo 1
Assortiments de fromages Assortiments de fromages : Assortiments de fromages : Assortiments de fromages
Laitage Laitage ' Laitage ' Laitage

IR EEEEEEEEEEEEEEEEE 1

Fruit de saison Liégeois vanille " Géateau chinois . Fruit de saison

Flan nappé caramel Fruit de saison : Fruit de saison : Suisse fruité

Compote pommes bananes Eclair au chocolat : Fromage blanc a la marmelade de litchi : Créme dessert praliné
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Note sur les menus :
- Les Elémentaires et maternelles ont uniquement un laitage ou un fromage a chaque repas
- Les Maternelles sont en choix unique correspondant au 1er choix d'entrée, 1er choix de plat et Ter choix de dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




Lundi 3 Février

Carottes rapées, Vinaigrette
Taboulé d'Hiver

Tartiflette (reblochon AOP)
Filet de colin MSC, Sauce beurre blanc

Brocolis a l'ail
Pommes de terre vapeur

Assortiments de fromages
Laitage

Fruit de saison

Salade de fruits du chef
Yaourt aromatisé

Note sur les menus :

Midi - Notre dame des oiseaux
Menu du Lundi 3 Février au Vendredi 7 Février 2025

Mardi 4 Février

Betteraves mimosa
Salade de mache, Vinaigrette

Boeuf fagon bourguignon
Beignets au poisson , Sauce tartare

Carottes aux oignons
Coquillettes

Assortiments de fromages
Laitage

Créeme dessert caramel
Fruit de saison
Compote de pommes et vanille du chef

Chandeleur - Crépe

Jeudi 6 Février

: Salade de pommes de terre, persil et :
' oignon rouge '
1 1
1 1

Velouté de potiron

Falafels , Sauce tomate
Haricots blanc fagon blanquette

Riz basmati fagon pilaf
Petits pois aux oignons

Assortiments de fromages
Laitage

" Crépe au sucre du chef .
" Fruit de saison .
: Flan nappé caramel :

- Les Elémentaires et maternelles ont uniquement un laitage ou un fromage a chaque repas
- Les Maternelles sont en choix unique correspondant au 1er choix d'entrée, 1er choix de plat et Ter choix de dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Vendredi 7 Février

Coleslaw purple
Friand au fromage

Filet de colin MSC en croiite d'herbes
Escalope de porc, Sauce charcutiére

Purée de patates douces
Fondue de poireaux a la creme

Assortiments de fromages
Laitage

Coupe banane caramel
Fruit de saison
Fromage blanc a la confiture de fraises




Midi - Notre dame des oiseaux W
Menu du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février 2025

Lundi 10 Février Mardi 11 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février

B R o Salade de pommes de terre, cornichons L o
Potage de légumes Salade de perles de pates au surimi MSC et persil Vinaiarette Salade verte a 'emmental , Vinaigrette
il , Vinai .
Salade de mache, Vinaigrette Saucisson a l'ail , Cornichons Ap . g o Pizza aux quatre fromages
Carottes rapées au mais , Vinaigrette

Saucisse de Toulouse Aiguillettes de poulet, Sauce tomate L . . .
. . CEufs brouillés aux champignons Filet de saumon roti
Filet de hoki MSC , Sauce au court fagon polpette X . . .
. . . Curry de pois chiches Roti de porc, Sauce au miel
bouillon Filet de lieu MSC , Sauce beurre blanc
Frites Choux-fleurs rotis au paprika Fondue d'épinards a l'ail Rata de légumes Hivernale du chef
Carottes fagon Vichy Blé nature Riz créole Pommes de terre vapeur
Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiments de fromages
Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit de saison Riz au lait Roulé a la confiture d'abricot Salade de fruits du chef
Liégeois vanille Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Cocktail de fruits Yaourt aux fruits Flan caramel Yaourt aromatisé

Note sur les menus :
- Les Elémentaires et maternelles ont uniquement un laitage ou un fromage a chaque repas
- Les Maternelles sont en choix unique correspondant au 1er choix d'entrée, 1er choix de plat et Ter choix de dessert

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




