Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites |Fruits a c | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 02 Décembre - Déjeuner
Assiette de charcuteries X X X X X X
Chou rouge & mais vinaigrette X X
Potage de legumes mijotés X
Smoothie a la betterave X X
Feuilleté jurassien X X X
Filet de lieu sauce creme X X X
Haricots beurre saveur du midi
Macaroni X X
Carré de I'Est X
Fondu Président X X
Fromage frais nature sucré X
Saint-Paulin X
X X
X
Mardi 03 Décembre - Déjeuner
Céleri rémoulade X X X X
Endives aux pommes et noix X X
Friand a la viande X X
Salade de pommes de terre
Poisson en papillote X
Saucisse Knack
Carottes infusion colombao X
Lentilles X
Brie X
Coulommiers X
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ [ Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin

Rondelé aux poivres de Madagascar X
Yaourt nature sucré X

X X X

X X X X

X
Jeudi 05 Décembre - Déjeuner
Coleslaw X X X
Duo de saucissons X
Potage vert prés X X
Salade verte aux crodtons X X
Quenelles de brochet sauce Nantua X X X X X
Ravioli a la volaille X X X X X
Poélée de Guyane X
Salade verte
Cotentin X
Petit moulé X
Tomme blanche X
Yaourt nature sucré X

X X X

X

X
Vendredi 06 Décembre - Déjeuner
Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X
Salade de pois chiches
Salade douceur X X
Taboulé X
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a c | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide |Moutarde | Sésame Lupin
Beignets de calamars X X
Omelette 4 'emmental X X
Epinards a la bechamel X X
Riz pilaf
Fraidou X
Gouda X
Mimolette X
Yaourt nature sucré X

X X X
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